KADINA YONELIK SIDDETIN ERKEKLER ACISINDAN GEREKCELERI

Diinya Saglik Orgiitii, siddeti, "Fiziksel gii¢ veya yetenegin, bir kisi, grup veya toplum iizerinde
dogrudan ya da tehdit yoluyla, yaralanma, fizyolojik zarar, gelisim bozukluklar1 veya gerilikle
sonuclanabilecek ya da bu tiir sonuglarin yiiksek olasilikla meydana gelmesine neden olabilecek
sekilde kullanilmas1" olarak tanimlamaktadir. Siddet tiirleri, fiziksel siddet, psikolojik siddet,
cinsel siddet, ekonomik siddet ve sozel siddet olmak iizere 5 grupta toplanmaktadir.

Diinyada ve tilkemizde, kadinlar siddetin yol agtig1 sosyal, fiziksel, psikolojik, ekonomik ve
cinsel olumsuz sonuglarla en ¢ok karsilasan gruptur. Es ya da birlikte yasadiklar kisilerden
kaynaklanan siddet, kadinlarin hem bedensel hem de ruhsal sagliklarint olumsuz
etkilemektedir. Erkeklerin kadina yonelik siddet uygulamalarinin sebepleri, tek bir nedene bagl
olmay1p bireysel, toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerle sekillenen karmasik bir olgudur. Erkekler,
siddetin nedenleri arasinda ¢ocuklarin yetistirilme sekli, geleneksel cinsiyet rolleri, aileyi
gecindirme sorumlulugu ve baskisi, kadinlarin haklarmin farkinda olmasi ve erkeklerin
degisime ayak uyduramamasi gibi ¢esitli faktorleri siralamaktadir. Bu faktorler géz oniinde
bulunduruldugunda, gii¢ iliskilerinin erkeklerin lehine igledigi ve toplumda bu durumun yaygin
olarak kabul gordiigii sOylenebilir.

1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Stereotipler

Toplumda yerlesik geleneksel cinsiyet rolleri, erkeklerin kadina yonelik siddet davranislarini
pekistiren 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Toplumsal cinsiyet normlari, erkekleri
giiclii, baskin ve lider bireyler olarak tanimlamakta, kadinlar1 ise duygusal, pasif ve destekleyici
figtlirler olarak betimlemektedir. Bu tiir stereotipler, erkeklerin toplumsal beklentilere uymak
adina kadina karsi siddeti, kontrol ve giic kurmanin bir araci olarak gormelerine yol
acabilmektedir. Erkekler, ozellikle patriyarkal toplumlarda, kadinlardan iistiin olduklar1 ve
romantik iligkilerinde de kadinlara hiikkmetmeleri gerektigi inanciyla yetistirilmektedir.
Kadinlarin  kendilerinden beklenenleri yerine getirmemesi erkeklerde ofkeye neden
olabilmektedir. Geleneksel ve kati erkeklik degerlerini benimseyen erkeklerin, bu degerlere
sahip olmayan erkeklere gore daha fazla fiziksel ve cinsel siddet uygulama ve kadin
partnerlerini kontrol etme egiliminde olduklar1 bildirilmektedir.

2. Aile I¢i Gii¢ Dinamikleri ve Ogrenilen Davramslar

Aile i¢indeki giic dinamikleri, bireylerin siddet davraniglarini 6grenmesinde dnemli bir rol
oynamaktadir. Ailede kadina yonelik siddet goren erkek cocuklar, siddeti normal bir davranis
bicimi olarak kabul edebilmektedirler. Siddete tanik olmak, siddetin siradan ve
cezalandirilmayan bir durum olarak hayatin bir pargasi haline gelmesine yol agmakta ve bu
durum, erkeklerin siddet uygulama olasiliklarini artirmaktadir. Babalarindan ya da
cevrelerinden siddet goren erkekler, duygusal ve psikolojik baski altinda siddeti ¢6ziim araci
olarak kullanabilmektedirler. Aile i¢indeki siddet, erkeklerin hem siddeti normallestirmelerine
hem de toplumsal olarak onaylanan bir davranig bigimi olarak tekrarlamalarina neden
olabilmektedir. Bu durumlari destekleyen sozlii kaliplar da — 6rnegin "kadinin karnindan sipay1,
sirtindan sopay1 eksik etmeyeceksin", "kocandir dover de sever de", "kol kirilir yen i¢inde kalir"
ya da siddet sonras1 "hak etti" gibi ifadeler — hatali bir davranig kalibinin hem gorsel hem de



dilsel gostergelerle toplumsal degerler ya da kiiltiir geregiymis gibi yayilmasina ve
aktarilmasina neden olmaktadir.

3. Ekonomik ve Sosyal Baskilar

Erkeklerin toplumsal rolleri genellikle ekonomik saglama, aileyi gecindirme ve toplumda bir
statli kazanma tizerine sekillenmektedir. Erkeklerin gii¢lii, bagimsiz ve saglama yapan figiirler
olarak kabul edilmesi, onlar1 toplumsal olarak yiiceltirken, ayn1 zamanda tizerlerinde ciddi
baskilar olusturabilmektedir. Igsizlik, ekonomik zorluklar, maddi kayiplar ve sosyal statiideki
diistisler, erkeklerde stres, 6tke ve hayal kiriklig1 gibi psikolojik durumlara yol agabilmektedir.
Bu duygusal durumlar, erkeklerin kendilerini baski altinda hissetmelerine ve bu baskiy1 kadina
yonelik siddetle disa vurmalarma neden olabilmektedir. Toplum, ekonomik olarak giiclii
erkekleri yiiceltirken, zayif diisen erkekleri diglayabilmekte, bu da siddet kullanarak gii¢
gosterme arzusunu pekistirebilmektedir.

4. Psikolojik, Duygusal ve Biyolojik Sebepler

Toplumda erkekler, duygusal zayiflik veya hassasiyet yerine giiclii ve duygularini bastiran
bireyler olarak goriilmektedir. Erkekler, duygusal ihtiyaclarini ifade etmek yerine, sorunlari
kendilerine saklama ve "giiglii" kalma baskisi hissedebilmektedir. Bu durum, erkeklerin
duygusal baski altinda kendilerini ifade edememelerine yol agabilmektedir. Ayrica, erkeklige
uygun goriilmeyen hassasiyet, kirilganlik, nezaket ve duygusallik bastirilmaktadir. Bu baskilar,
erkeklerin igsel catigmalarini, 6fke ve hayal kiriklig1 gibi duygular1 kadina yonelik siddetle disa
vurmalarina neden olabilmektedir.

Siddet uygulayan bireyler genellikle depresif, kararsiz ve kiskanglik gostermekte, siddeti
Ozsaygilarini yeniden insa etme ve digsal kontrol saglama araci olarak kullanabilmektedirler.
Egitimdeki basarisizlik, ¢catisma ¢dozme becerilerindeki eksiklik, 6fke kontroliindeki yetersizlik,
sosyal beceri eksiklikleri, engellenmislik duygusu, asir1 alinganlik, diglanmishk ve yalnizlik
hissi, 6zgiiven eksikligi, aile i¢indeki iletisim eksiklikleri, tutarsiz disiplin yaklasimlari, asiri
baskici ya da gevsek aile tutumlari, ilgi eksikligi, sik sik engellenme ve cezalandirilma, aile ici
siddete maruz kalma ya da tanik olma, fiziksel, psikolojik ve cinsel istismar, madde ve alkol
bagimliligi, dikkat eksikligi gibi durumlar, erkeklerin siddet uygulamalarina zemin hazirlayan
psikolojik faktdrlerdir. Ayrica, narsistik kisilik bozuklugu ve antisosyal kisilik 6zellikleri de bu
faktorler arasinda goriilmektedir.

Kadina yonelik siddetin, erkeklik hormonu ve yasin getirdigi biyolojik degisimlerle baglantili
biyolojik nedenleri de bulunmaktadir. Siddeti uygulayanlarin ¢ogunlukla erkek olmasi ve bu
saldirgan davraniglarin yasla birlikte azalmasi, erkeklik hormonlarinin siddet davranislarinda
etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

5. Medyanin Rolii ve Kiiltiirel Etkiler

Medya, toplumsal cinsiyet normlarini pekistiren ve siddeti normallestiren 6nemli bir arag olarak
degerlendirilmistir. Medyanin hem gorsel hem de isitsel 6zellikleriyle insanlar {izerinde ikna
edici ve etkileyici bir giice sahip oldugu, ayrica bireylerin duygu, diislince, davranis ve tutumlari
tizerinde etki olusturabilecegi diigiiniilmektedir. Aksiyon filmleri, video oyunlar1 ve popiiler



kiiltiir tirtinlerinde, erkeklerin siddet kullanarak gii¢ kazandig1 ve toplumsal basariya ulastigi
sikca gosterilmektedir. Bu tiir igerikler, erkekleri siddet kullanarak erkekliklerini kanitlama
arzusuna siiriikleyebilmekte ve siddet davraniglarini normallestirebilmektedir. Ayrica, bazi
kiiltiirel inanglar ve gelenekler, erkeklere kadina kars1 istiinliik gdsterme ve siddetle hakimiyet
kurma hakki tantyabilmektedir. Kadinlarin bir erkek tarafindan sahiplenilmesi gereken varliklar
olarak goriilmesi, kadina yonelik siddeti mesrulagtirabilmektedir. Kadina yonelik siddetin
reyting kaygisiyla dizilerde giderek daha yogun ve etkin bir sekilde kullaniminin siddetin
normallestirilmesi ve yayginlasmasina zemin hazirladigini sdylemek miimkiindiir.

Sonug

Kadima yonelik siddet, karmagsik ve ¢ok boyutlu bir olgu olup, erkeklerin siddet uygulama
gerekegeleri, toplumsal cinsiyet rollerinden aile i¢i dinamiklere, ekonomik baskilardan
psikolojik faktorlere kadar genis bir yelpazede sekillenmektedir. Siddet, sadece bireysel bir
davranig degil, ayn1 zamanda toplumsal normlarn ve kiiltiirel inanglarin bir yansimasidir.
Erkeklerin kadina yonelik siddet davranmiglarinin arkasindaki bu dinamiklerin anlasilmasi,
siddetin 6nlenmesi adina kritik bir 6neme sahiptir.
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