
KADINA YÖNELİK ŞİDDETİN ERKEKLER AÇISINDAN GEREKÇELERİ 

Dünya Sağlık Örgütü, ş2ddet2, "F2z2ksel güç veya yeteneğ2n, b2r k2ş2, grup veya toplum üzer2nde 
doğrudan ya da tehd2t yoluyla, yaralanma, f2zyoloj2k zarar, gel2ş2m bozuklukları veya ger2l2kle 
sonuçlanab2lecek ya da bu tür sonuçların yüksek olasılıkla meydana gelmes2ne neden olab2lecek 
şek2lde kullanılması" olarak tanımlamaktadır. Ş2ddet türler2, f2z2ksel ş2ddet, ps2koloj2k ş2ddet, 
c2nsel ş2ddet, ekonom2k ş2ddet ve sözel ş2ddet olmak üzere 5 grupta toplanmaktadır.  

Dünyada ve ülkem2zde, kadınlar ş2ddet2n yol açtığı sosyal, f2z2ksel, ps2koloj2k, ekonom2k ve 
c2nsel olumsuz sonuçlarla en çok karşılaşan gruptur. Eş ya da b2rl2kte yaşadıkları k2ş2lerden 
kaynaklanan ş2ddet, kadınların hem bedensel hem de ruhsal sağlıklarını olumsuz 
etk2lemekted2r. Erkekler2n kadına yönel2k ş2ddet uygulamalarının sebepler2, tek b2r nedene bağlı 
olmayıp b2reysel, toplumsal ve kültürel d2nam2klerle şek2llenen karmaşık b2r olgudur. Erkekler, 
ş2ddet2n nedenler2 arasında çocukların yet2şt2r2lme şekl2, geleneksel c2ns2yet roller2, a2ley2 
geç2nd2rme sorumluluğu ve baskısı, kadınların haklarının farkında olması ve erkekler2n 
değ2ş2me ayak uyduramaması g2b2 çeş2tl2 faktörler2 sıralamaktadır. Bu faktörler göz önünde 
bulundurulduğunda, güç 2l2şk2ler2n2n erkekler2n leh2ne 2şled2ğ2 ve toplumda bu durumun yaygın 
olarak kabul gördüğü söyleneb2l2r. 

1. Toplumsal C<ns<yet Roller< ve Stereot<pler 

Toplumda yerleş2k geleneksel c2ns2yet roller2, erkekler2n kadına yönel2k ş2ddet davranışlarını 
pek2şt2ren öneml2 b2r faktör olarak kabul ed2lmekted2r. Toplumsal c2ns2yet normları, erkekler2 
güçlü, baskın ve l2der b2reyler olarak tanımlamakta, kadınları 2se duygusal, pas2f ve destekley2c2 
f2gürler olarak bet2mlemekted2r. Bu tür stereot2pler, erkekler2n toplumsal beklent2lere uymak 
adına kadına karşı ş2ddet2, kontrol ve güç kurmanın b2r aracı olarak görmeler2ne yol 
açab2lmekted2r. Erkekler, özell2kle patr2yarkal toplumlarda, kadınlardan üstün oldukları ve 
romant2k 2l2şk2ler2nde de kadınlara hükmetmeler2 gerekt2ğ2 2nancıyla yet2şt2r2lmekted2r. 
Kadınların kend2ler2nden beklenenler2 yer2ne get2rmemes2 erkeklerde öfkeye neden 
olab2lmekted2r. Geleneksel ve katı erkekl2k değerler2n2 ben2mseyen erkekler2n, bu değerlere 
sah2p olmayan erkeklere göre daha fazla f2z2ksel ve c2nsel ş2ddet uygulama ve kadın 
partnerler2n2 kontrol etme eğ2l2m2nde oldukları b2ld2r2lmekted2r. 

2. A<le İç< Güç D<nam<kler< ve Öğren<len Davranışlar 

A2le 2ç2ndek2 güç d2nam2kler2, b2reyler2n ş2ddet davranışlarını öğrenmes2nde öneml2 b2r rol 
oynamaktadır. A2lede kadına yönel2k ş2ddet gören erkek çocuklar, ş2ddet2 normal b2r davranış 
b2ç2m2 olarak kabul edeb2lmekted2rler. Ş2ddete tanık olmak, ş2ddet2n sıradan ve 
cezalandırılmayan b2r durum olarak hayatın b2r parçası hal2ne gelmes2ne yol açmakta ve bu 
durum, erkekler2n ş2ddet uygulama olasılıklarını artırmaktadır. Babalarından ya da 
çevreler2nden ş2ddet gören erkekler, duygusal ve ps2koloj2k baskı altında ş2ddet2 çözüm aracı 
olarak kullanab2lmekted2rler. A2le 2ç2ndek2 ş2ddet, erkekler2n hem ş2ddet2 normalleşt2rmeler2ne 
hem de toplumsal olarak onaylanan b2r davranış b2ç2m2 olarak tekrarlamalarına neden 
olab2lmekted2r. Bu durumları destekleyen sözlü kalıplar da – örneğ2n "kadının karnından sıpayı, 
sırtından sopayı eks2k etmeyeceks2n", "kocandır döver de sever de", "kol kırılır yen 2ç2nde kalır" 
ya da ş2ddet sonrası "hak ett2" g2b2 2fadeler – hatalı b2r davranış kalıbının hem görsel hem de 



d2lsel göstergelerle toplumsal değerler ya da kültür gereğ2ym2ş g2b2 yayılmasına ve 
aktarılmasına neden olmaktadır. 

3. Ekonom<k ve Sosyal Baskılar 

Erkekler2n toplumsal roller2 genell2kle ekonom2k sağlama, a2ley2 geç2nd2rme ve toplumda b2r 
statü kazanma üzer2ne şek2llenmekted2r. Erkekler2n güçlü, bağımsız ve sağlama yapan f2gürler 
olarak kabul ed2lmes2, onları toplumsal olarak yücelt2rken, aynı zamanda üzerler2nde c2dd2 
baskılar oluşturab2lmekted2r. İşs2zl2k, ekonom2k zorluklar, madd2 kayıplar ve sosyal statüdek2 
düşüşler, erkeklerde stres, öfke ve hayal kırıklığı g2b2 ps2koloj2k durumlara yol açab2lmekted2r. 
Bu duygusal durumlar, erkekler2n kend2ler2n2 baskı altında h2ssetmeler2ne ve bu baskıyı kadına 
yönel2k ş2ddetle dışa vurmalarına neden olab2lmekted2r. Toplum, ekonom2k olarak güçlü 
erkekler2 yücelt2rken, zayıf düşen erkekler2 dışlayab2lmekte, bu da ş2ddet kullanarak güç 
gösterme arzusunu pek2şt2reb2lmekted2r. 

4. Ps<koloj<k, Duygusal ve B<yoloj<k Sebepler 

Toplumda erkekler, duygusal zayıflık veya hassas2yet yer2ne güçlü ve duygularını bastıran 
b2reyler olarak görülmekted2r. Erkekler, duygusal 2ht2yaçlarını 2fade etmek yer2ne, sorunları 
kend2ler2ne saklama ve "güçlü" kalma baskısı h2ssedeb2lmekted2r. Bu durum, erkekler2n 
duygusal baskı altında kend2ler2n2 2fade edememeler2ne yol açab2lmekted2r. Ayrıca, erkekl2ğe 
uygun görülmeyen hassas2yet, kırılganlık, nezaket ve duygusallık bastırılmaktadır. Bu baskılar, 
erkekler2n 2çsel çatışmalarını, öfke ve hayal kırıklığı g2b2 duyguları kadına yönel2k ş2ddetle dışa 
vurmalarına neden olab2lmekted2r. 

Ş2ddet uygulayan b2reyler genell2kle depres2f, kararsız ve kıskançlık göstermekte, ş2ddet2 
özsaygılarını yen2den 2nşa etme ve dışsal kontrol sağlama aracı olarak kullanab2lmekted2rler. 
Eğ2t2mdek2 başarısızlık, çatışma çözme becer2ler2ndek2 eks2kl2k, öfke kontrolündek2 yeters2zl2k, 
sosyal becer2 eks2kl2kler2, engellenm2şl2k duygusu, aşırı alınganlık, dışlanmışlık ve yalnızlık 
h2ss2, özgüven eks2kl2ğ2, a2le 2ç2ndek2 2let2ş2m eks2kl2kler2, tutarsız d2s2pl2n yaklaşımları, aşırı 
baskıcı ya da gevşek a2le tutumları, 2lg2 eks2kl2ğ2, sık sık engellenme ve cezalandırılma, a2le 2ç2 
ş2ddete maruz kalma ya da tanık olma, f2z2ksel, ps2koloj2k ve c2nsel 2st2smar, madde ve alkol 
bağımlılığı, d2kkat eks2kl2ğ2 g2b2 durumlar, erkekler2n ş2ddet uygulamalarına zem2n hazırlayan 
ps2koloj2k faktörlerd2r. Ayrıca, nars2st2k k2ş2l2k bozukluğu ve ant2sosyal k2ş2l2k özell2kler2 de bu 
faktörler arasında görülmekted2r.  

Kadına yönel2k ş2ddet2n, erkekl2k hormonu ve yaşın get2rd2ğ2 b2yoloj2k değ2ş2mlerle bağlantılı 
b2yoloj2k nedenler2 de bulunmaktadır. Ş2ddet2 uygulayanların çoğunlukla erkek olması ve bu 
saldırgan davranışların yaşla b2rl2kte azalması, erkekl2k hormonlarının ş2ddet davranışlarında 
etk2l2 olduğunu düşündürmekted2r. 

5. Medyanın Rolü ve Kültürel Etk<ler 

Medya, toplumsal c2ns2yet normlarını pek2şt2ren ve ş2ddet2 normalleşt2ren öneml2 b2r araç olarak 
değerlend2r2lm2şt2r. Medyanın hem görsel hem de 2ş2tsel özell2kler2yle 2nsanlar üzer2nde 2kna 
ed2c2 ve etk2ley2c2 b2r güce sah2p olduğu, ayrıca b2reyler2n duygu, düşünce, davranış ve tutumları 
üzer2nde etk2 oluşturab2leceğ2 düşünülmekted2r. Aks2yon f2lmler2, v2deo oyunları ve popüler 



kültür ürünler2nde, erkekler2n ş2ddet kullanarak güç kazandığı ve toplumsal başarıya ulaştığı 
sıkça göster2lmekted2r. Bu tür 2çer2kler, erkekler2 ş2ddet kullanarak erkekl2kler2n2 kanıtlama 
arzusuna sürükleyeb2lmekte ve ş2ddet davranışlarını normalleşt2reb2lmekted2r. Ayrıca, bazı 
kültürel 2nançlar ve gelenekler, erkeklere kadına karşı üstünlük gösterme ve ş2ddetle hâk2m2yet 
kurma hakkı tanıyab2lmekted2r. Kadınların b2r erkek tarafından sah2plen2lmes2 gereken varlıklar 
olarak görülmes2, kadına yönel2k ş2ddet2 meşrulaştırab2lmekted2r. Kadına yönel2k ş2ddet2n 
reyt2ng kaygısıyla d2z2lerde g2derek daha yoğun ve etk2n b2r şek2lde kullanımının ş2ddet2n 
normalleşt2r2lmes2 ve yaygınlaşmasına zem2n hazırladığını söylemek mümkündür.  

Sonuç 

Kadına yönel2k ş2ddet, karmaşık ve çok boyutlu b2r olgu olup, erkekler2n ş2ddet uygulama 
gerekçeler2, toplumsal c2ns2yet roller2nden a2le 2ç2 d2nam2klere, ekonom2k baskılardan 
ps2koloj2k faktörlere kadar gen2ş b2r yelpazede şek2llenmekted2r. Ş2ddet, sadece b2reysel b2r 
davranış değ2l, aynı zamanda toplumsal normların ve kültürel 2nançların b2r yansımasıdır. 
Erkekler2n kadına yönel2k ş2ddet davranışlarının arkasındak2 bu d2nam2kler2n anlaşılması, 
ş2ddet2n önlenmes2 adına kr2t2k b2r öneme sah2pt2r. 
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